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Ernaeringsinformasjon,

gj.snitt per porsjon:

Porsjonsstarrelse:
Porsjoner per boks: 21
Per 100 mi Per 250 mi
Per100 g ferdig tilberedt per tilberedt
produkt* produkt*

Energi gggi‘j‘) 43 keal (183 kJ) 108 keal (457 kJ)
Protein 53,29 6,09 14,9 g
Karbohydrat 2439 2,79 6,89

hvorav: sukker 0,9g 0,129 0,3g
Fett 8,29 0,92 g 2,39

hvorav: mettet 1,19 0,129 0,39
Fiber 1,32 g 0,159 0,37 g
Natrium 1,03 g 0,129 0,29 g
VITAMINER % ADI** % ADI**
Vitamin A 1086 ig 1221ig 15 % 304 ig 38 %
Vitamin D 6,79 ig 0,76 ig 15 % 1,90 ig 38 %
Vitamin E 16,29 mg 1,82 mg 15 % 4,56 mg 38 %
Vitamin C 108,6mg | 12,2mg 15 % 30,4 mg 38 %
Tiamin 1,49 mg 0,17 mg 15 % 0,42 mg 38 %
Riboflavin 1,90 mg 0,21 mg 15 % 0,53 mg 38 %
Niacin 21,71 mg 2,43 mg 15 % 6,08 mg 38 %
Vitamin B6 1,90 mg 0,21 mg 15 % 0,53 mg 38 %
Folinsyre 271,419 30,41ig 15 % 76,01g 38 %
Vitamin B12 3,39 ig 0,38 ig 15 % 0,95 ig 38 %
Biotin 67,86 ig 7,60 ig 15 % 19,0 ig 38 %
Pantotensyre 8,14 mg 0,91 mg 15 % 2,28 mg 38 %
MINERALER
Klorid 1591 mg 178,2 mg 22 % 445,4 mg 56 %
Fosfor 1018 mg 114 mg 16 % 285 mg 41 %
Magnesium 508,9 mg 57,0 mg 15 % 142,5 mg 38 %
Sink 13,57 mg 1,52 mg 15 % 3,80 mg 38 %
Mangan 2,71 mg 0,304 mg 15 % 0,76 mg 38 %
Kopper 1,36 mg 0,152 mg 15 % 0,38 mg 38 %
Selen 74,64 ig 8,36 ig 15 % 20,9 ig 38 %
Jod 203,6 ig 22,8 ig 15 % 57,0 ig 38 %

* Per tilberedet produkt = 28 g porsjon med 250 ml vann.

** ADI = Anbefalt daglig inntak

Ingredienser:

Soyaproteinisolat (47 %), maltodekstrin, kalsiumkaseinat, melkeerstatter (solsikkeolje,
maltodekstrin, natriumkaseinat, mono- og diglyserider fra fettsyrer), smakstilsetting,
magnesiumfosfat, emulgeringsmiddel (soyalecitin), natriumklorid, kaliumklorid,
fortykningsmidler (Quargummi, xanthan-gummi), kalsiumfosfat, magnesiumoksid,
sptningsmiddel (sucralose), L-askorbinsyre, betakaroten, DL-alfa-tokoferylacetat,
nikotinamid, sinkoksid, kalsium D-pantotenat, mangankarbonat, antiklumpemiddel
(silikondioksid), cyanocobalamin, kolekalsiferol, pyridoksin hydroklorid, tiaminhydroklorid,
riboflavin, koppersitrat, pteroylmonoglutamic-syre, kaliumjodid, natriumselenitt, D-biotin.

INNEHOLDER MELK OG SOYA.

En perfekt mate a gke proteininntaket pa.
Dette allsidige produktet kan inntas pa to
velsmakende mater. Tilbered det som et
velsmakende, kalorikontrollert mellommaltid
med hgyt proteininnhold, eller tilsett det i din
favoritt Formula 1-shake for en ekstra rik og
kremet drikk.

VIKTIGE FORDELER
15 g hegykvalitetsprotein

7 gram karbohydrater

20 vitaminer og mineraler
Kan tilberedes med vann
Herlig vaniljesmak

* Proteindrinkmix som er laget med Formula 1 shake ihenhold til anvisningen er ikke
en maltidserstatning

HVORDAN KAN DET HJELPE DEG?
Proteindrinkmix er en ypperlig mate & hjelpe deg med & oppna ditt daglige proteinbehov.

Protein er kjent for & vaere livets byggesteiner. Protein er viktig for korrekt funksjon av cellene,
og for vekst og reparasjon av vev. Kroppen var kan ikke lagre protein, den kan heller ikke

produsere protein selv, s& derfor er det viktig at vi far i oss nok protein hver dag.

BRUK

Som mellommaltid, bland to spiseskjeer (28 g) proteindrikkpulver med 250 ml

kaldt vann.

Nar du tilbereder til favorittshake, tilsett en spiseskje (14 g) til to maleskjeer
Formula 1-shake til 250 ml kaldt vann.
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