
Vektkontroll

Smaksrik og delikat snacks perfekt for et 
mellommåltid i farta. Ristede soyabønner, 
som inneholder 9 g protein og 113 kcal per 
pakke, er et sunnere alternativ til annen 
smaksrik snacks som chips og kjeks.

VIKTIGE FORDELER

Høyt proteininnhold (9 g per pakke), hjelper til med å bygge

mager muskelmasse.

113 kalorier per pakke – færre kalorier enn tradisjonell,

smaksrik snacks.

Herlig smak – tørristet og lettsaltet.

Praktisk porsjonspakker, perfekt for et måltid på farta.

HVORDAN KAN DET HJELPE DEG?

Hvis du er ute etter et smaksrikt, sunt mellommåltid.

Hvis du ønsker å kontrollere vekten eller ønsker et sunnere alternativ til
smaksrik snacks som chips, kjeks og saltede nøtter.

Hvis du ønsker å få ekstra protein i kostholdet ditt.

Optimalt hvis du har en travel livsstil og trenger et sunt mellommåltid
mens du er på farta.

BRUK

Spis en pakke (21,5 g) ristede soyabønner som et smaksrikt mellommåltid 
når som helst på dagen.

Dette produktet bør brukes som en del av et variert og balansert kosthold, 
som en del av en sunn, aktiv livsstil.

Informasjon i dette heftet henviser til produkter som selges i Norge. © 2012 Herbalife Europe Limited Alle rettigheter forbeholdt. Versjon 1, september 2012.

RISTEDE  
SOYABØNNER
Sunn, smaksrik snacks

Din selvstendige Herbalifedistributør:

Ingredienser:
Soyabønner (97,9 %), salt, solsikkeolje. Inneholder soya.

Se produktetikett for oppdatert ingrediensoversikt og næringsverdi.

Næringsinformasjon,
gjennomsnittlig porsjonstørrelse:

Per 100 g Per pakke  
(21,5 g)

Energi 526 kcal  
(2200 kJ)

113 kcal  
(473 kJ)

Protein 41,9 g 9,0 g

Karbohydrater 32,6 g 7,0 g

hvorav: sukker 1,0 g 0,2 g

Fett 23,3 g 5,0 g

hvorav: mettet 4,2 g 0,9 g

Fiber 9,3 g 2,0 g

Natrium 0,51 g 0,11 g

PRØV OGSÅ

Hvorfor ikke prøve Herbalifes Protein 
Bar som et søtt alternativ? Den har 
også et høyt proteininnhold, finnes i 
3 smaker (sjokolade-peanøtt, vanilje-
mandel og sitrus-sitron).
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