
Energi, sport og fitness

Balansert ernæringsshake for idrettsutøvere. 
Formula 1 Sport inneholder 219 kalorier per 
porsjon og hjelper deg med å kontrollere 
kaloriinntaket.

VIKTIGE FORDELER

HVEM KAN NYTE GODT AV  
FORMULA 1 SPORT?

BRUK

Et næringsrikt måltid som kan inntas før eller etter trening.

Vi garanterer at ethvert produkt fra hvert eneste parti, 
er undersøkt for forbudte emner av en uavhengig 
tredjepart. Produktene kan spores via partinummeret 
på produktet, og du kan kontrollere det på denne siden: 
www.koelnerliste.com.

Din Selvstendige Herbalife-distributør:

FORMULA 1 
SPORT

Ingredienser:
Melkeproteinkonsentrat (42,7 %), fruktose, sukrose, saflortistelolje, inulin, dekstrin, fortykningsmidler 
(guargummi, xantangummi, krusflik, pektin), L-glutamin, kaliumfosfat, smakstilsetninger, emulgator (soyalecitin), 
magnesiumoksid, natriumklorid, L-askorbinsyre, betakaroten, jernfumarat, blåbærjuspulver, granateplejuspulver, 
antiklumpemiddel (silikondioksid), DL-alfa-tokoferol, nikotinamid, persillebladpulver, papayafruktpulver, 
sinkoksid, D-kalsiumpantotenat, mangankarbonat, antioksidanter (askorbylpalmitat, alfa-tokoferol), kobbersitrat, 
kolekalsiferol, pyridoksinhydroklorid, tiaminhydroklorid, riboflavin, pteroylmonoglutaminsyre, kaliumjodid, 
natriumselenitt, D-biotin. INNEHOLDER MELK OG SOYA. KAN INNEHOLDE GLUTEN.

Se produktetikett for oppdatert ingrediensoversikt og ernæringsverdi.

Næringsverdi

Porsjon: 2 skjeer (26 g). Porsjoner pr. boks: 20

Pr. 100 g
Pr. 250 ml består 

produktet av* % RV**

Energi 1538 kJ  
(366 kcal)

915 kJ  
(219 kcal)

-

Protein 35,0 g 17,56 g -

Karbohydrat 29,67 g 20,12 g -

hvorav: sukker 28,16 g 19,72 g -

Fett 7,56 g 6,09 g -

hvorav:

mettet fett 1,11 g 2,63 g -

linolsyre (Flerumettet fett) 4,58 g 1,26 g -

Kostfiber 12,85 g 3,34 g -
Natrium 0,65 g 0,29 g -

VITAMINER

Vitamin A 1018,50 μg 300 μg 38 %

Vitamin D 6,94 μg 1,88 μg 38 %

Vitamin E 22,69 mg 6,0 mg 50 %

Vitamin C 137 mg 40 mg 50 %
Tiamin 1,20 mg 0,41 mg 38 %

Riboflavin 0,25 mg 0,52 mg 38 %

Niacin 22,19 mg 6,0 mg 38 %

Vitamin B6 1,56 mg 0,53 mg 38 %

Folinsyre 242,31 μg 75 μg 38 %
Vitamin B12 0 μg 1,08 μg 43 %

Biotin 37,46 μg 18,74 μg 38 %

Pantotensyre 5,19 mg 2,25 mg 38 %

MINERALER

Kalsium 555 mg 448,3 mg 56 %

Fosfor 534,82 m 373,1 mg 53 %

Kalium 1349,54 749,9 mg 38 %

Jern 19,73 m 5,25 mg 38 %

Sink 10,77 m 3,75 mg 38 %

Kopper 1,33 mg 0,38 mg 38 %

Jod 185,58 μ 56,25 μg 38 %
Selen 79,35 μg 20,63 μg 38 %

Magnesium 422,04 m 140,6 mg 38 %

Mangan 2,85 mg 0,75 mg 38 %

AMINO ACID

L-glutamin 3269 mg 850 mg -

* Per ferdige produkt = 26 g porsjon med 250 ml lettmelk (1,5 % fett)

** RV = referanseverdier

Dette produktet oppfyller kravene til sammensetning av måltidserstatninger.
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