
Energi, sport og fitness

H24 Hydrate er en kalorifri elektrolyttdrikk 
som har som mål å oppmuntre til 
væskeinntak. Inneholder 100 % av ditt 
ADI av vitamin C, hjelper til med å dempe 
trøtthet og utmattelse.

VIKTIGE FORDELER

HVEM KAN NYTE GODT AV HYDRATE?

BRUK

Dette produktet skal brukes som en del av et balansert og variert 
kosthold i kombinasjon med et aktivt liv.

Vi garanterer at ethvert produkt fra hvert eneste parti, 
er undersøkt for forbudte emner av en uavhengig 
tredjepart. Produktene kan spores via partinummeret 
på produktet, og du kan kontrollere det på denne siden: 
www.koelnerliste.com.

 
 

Din Selvstendige Herbalife-distributør:

HYDRATE

Ingredienser:
Surhetsregulerende midler (sitronsyre, dikaliumfosfat), naturlig appelsinsmak, 
kalsiumkarbonat, trinatriumsitrat, natriumklorid, magnesiumhydroksid, 
natrium-L-askorbat, smaksforsterker (kaliumklorid), søtningsmiddel (sukralose), 
D-kalsiumpantotenat, tiaminhydroklorid, riboflavin, cyanokobalamin. 

Se produktetikett for oppdatert ingrediensoversikt og ernæringsverdi.

Næringsverdi

Porsjon: 1 porsjonspose (5,3 g). Porsjoner pr. boks: 20

Pr. 100 g

Pr. 1 
porsjonspakke 
(5,3 g) blandet 

med 500 ml vann % RV*

Energi 980 kJ  
(228 kcal)

52 kJ  
(12 kcal)

-

Protein 0,2 g 0 g -

Karbohydrat 12,9 g 0,7 g -

hvorav: sukker 0 g 0 g -

Fett 0 g 0 g -

hvorav: mettet fett 0 g 0 g -

Kostfiber 2,7 g 0,2 g -

Natrium 4,37 g 0,23 g -

VITAMINER og MINERALER

Vitamin C 1509 mg 80 mg 100 %

Vitamin B1 3,02 mg 0,16 mg 15 %

Vitamin B2 3,96 mg 0,21 mg 15 %

Vitamin B12 6,98 μg 0,37 μg 15 %

Pantotensyre 16,98 mg 0,9 mg 15 %

Kalsium 4057 mg 215 mg 27 %

Magnesium 1774 mg 94 mg 25 %

* RV = referanseverdier
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