JENK
KOLESTEROLET

Livsstilsfaktorer kan spille en stor rolle i okt kolesterol uansett alder, ta kontroll
over din helse med et balansert kosthold og mosjonsplan.

Beta heart® inneholder ngkkelingrediensen OatWell® havre-betaglukan,
som har blitt bevist & kunne opprettholde eller senke blodkolesterolet.*

Bland 2 maleskjeer Beta heart® med vann for en sukkerfri drikk. Du kan ogsa
blande med juice eller din foretrukne Formula 1 shake, én gang om dagen.

Alternativt kan du blande 1 maleskje i din
foretrukne drikke to ganger daglig.

¢ 3 g havre-betaglukaner hjelper
til med & senke kolesterolet*
(2 maleskjeer)

¢ 1,5 g havre-betaglukaner hjelper
til med a opprettholde kolesterolet**
(1 méleskje)

o Sukkertfri

¢ Ingen kunstige sptningsmidler

o Hoyt fiberinnhold (3 g per maleskije)
¢ Proteinkilde

e 25 kcal per maleskje

For & finne ut mer, kontakt meg i dag:

* Havre-betaglukaner har blitt vist & kunne senke/redusere blodkolesterol. Hoyt kolesterol er en risikofaktor i utvikling
av hjertesykdommer. Betaglukaner bidrar til & opprettholde normale & aer. Den fc ge effekten

oppnas ved et daglig inntak pa 3 g betaglukaner. Hjertesykdommer har flere risikofaktorer og & endre en av
E R NE RI N G disse risikofaktorene kan kanskje ha en fordelaktig effekt.

** Havre-t bidrar til & opp normale ivaer. Pa kan brukes bare om
neeringsmidler som inneholder minst 1 g betaglukaner fra havre, havrekli, bygg, byggkli eller blandinger av
disse kildene, per porsjonsenhet. For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses om at
den gunstige virkningen oppns ved et daglig inntak av 3 g betaglukaner fra havre, havrekli, bygg,
byggkli eller blandinger av disse betaglukanene.

OatWell® er et varemerke hos DSM.
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